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Dopo la nascita

Corsi di acquaticità

Un percorso che comincia dai tre mesi di vita con la possibilità per il genitore  
di entrare in acqua con il proprio bambino fino ai 3 anni e mezzo. Un’opportunità 
meravigliosa che bimbi e genitori hanno per stare assieme e condividere 
un’esperienza intima, divertente ma allo stesso tempo utile. Con la guida di un 
istruttore esperto, il bambino divertendosi scoprirà l’acqua attraverso il gioco 
e sperimenterà i movimenti in tutta libertà. Il nuoto in tenera età aiuta a rinforzare 
i muscoli e il sistema immunitario del tuo bambino, migliora la postura, la 
motricità, la coordinazione e l’equilibrio. Grazie alla maggior mobilità raggiunta 
in acqua, viene inoltre sviluppata la consapevolezza per il proprio corpo. L’attività 
viene svolta nelle vasche piccole, studiate ad hoc per i corsi di acquaticità con 
altezze variabili e con temperatura costante a 32 °C. È obbligatorio l’utilizzo 
del costumino contenitivo e del pannolino usa e getta adatto alla piscina.

Inizio lezioni: 17/09/2026

ORARI CORSO 3/7 MESI
LUNEDÌ	 16.30/17.15 
MARTEDÌ	 10.45/11.30 
MERCOLEDÌ	 10.15 / 11.00

ORARI CORSO 7/12 MESI
LUNEDÌ	 17.15/18.00 
MARTEDÌ	 10.00/10.45 
MERCOLEDÌ	 09.30/10.15 
GIOVEDÌ	  16.30/17.15 
SABATO	 09.30/10.15

ORARI CORSO 1/2 ANNI
LUNEDÌ	 18.00/18.45 
MARTEDÌ	 16.30/17.15  
MERCOLEDÌ	 18.00/18.45 
GIOVEDÌ	 17.15/18.00 
VENERDÌ	 16.30/17.15 
SABATO	 10.15 / 11.00

ORARI CORSO 2/3 ANNI
MARTEDÌ	 17.15/18.00 
MERCOLEDÌ	 16.30/17.15  
GIOVEDÌ	 18.00/18.45 
VENERDÌ	 17.15/18.00 
SABATO	 11.00 / 11.45

ORARI CORSO 3 ANNI/3 ANNI E MEZZO
MARTEDÌ	 18.00/18.45 
MERCOLEDÌ	 17.15/18.00 
VENERDÌ	 18.00/18.45 
SABATO	 11.45/12.30

PERIODI CORSI ACQUATICITÀ 
METÀ SETTEMBRE/OTTOBRE - NOVEMBRE/DICEMBRE -  
GENNAIO/FEBBRAIO - MARZO/APRILE - MAGGIO
È possibile l’inserimento anche a corso iniziato, in base alla disponibilità  
dei posti rimasta per fascia di età.

ISCRIZIONE ANNUA	 35,00€

ABBONAMENTO 
2 MESI
1 VOLTA ALLA SETTIMANA	 105,00€

INFORMAZIONI UTILI    P. 19

LEZIONE  
DI PROVA


