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Palladio Ritmica propone questa meravigliosa disciplina sportiva Olimpica,
resa grande negli ultimi anni dalle nostre “Farfalle” e da Sofia Raffaelli.

La Ginnastica Ritmica migliora le capacita coordinative, la forza muscolare e
la flessibilita favorendo uno sviluppo armonioso del corpo. Fune, cerchio, palla,
clavette e nastro sono gli attrezzi tipici della Ginnastica Ritmica che assieme
alla musica, sempre presente durante le lezioni, rende questa disciplina magica.

In Palladio Ritmica sono presenti sia corsi base, dove le bambine vengono
suddivise nei gruppi non solo in base all’eta ma anche alle caratteristiche
motorie e tecniche, che gruppi Agonistici formati da atlete che partecipano
a gare aderendo ai programmi della Federazione Ginnastica d’ltalia e all’Ente
di Promozione Sportiva A.l.C.S. E possibile Uinserimento nei gruppi Agonistici
previa audizione da concordare con la Responsabile del settore di Ginnastica
Ritmica. E tu sei pronta per diventare una farfalla?

ABBONAMENTO
DA SETTEMBRE A NOVEMBRE 140,00€
DA DICEMBRE A FEBBRAIO 140,00€
DA MARZO A MAGGIO 150,00€

1 MESE DI PROVA 55,00€

(abbonamento valido per i nuovi iscritti esente iscrizione
e abbonamento non soggetto ad ulteriori sconti)

ISCRIZIONE ANNUA 35,00€

Al momento dell’iscrizione & richiesto il CERTIFICATO DI IDONEITA

ALLA PRATICA DI ATTIVITA SPORTIVA DI TIPO NON AGONISTICO

a partire dai 6 anni. Per il settore agonistico, preagonistico e per

le atlete che partecipano alle gare & richiesto il CERTIFICATO DI IDONEITA
ALLA PRATICA DI ATTIVITA SPORTIVA DI TIPO AGONISTICO.

-10% SCONTO FRATELLI (sconto previsto per fratelli under 14 anche
su attivita diverse, con abbonamento attivo)

-10% SCONTO FAMIGLIA (da 3 familiari iscritti, con abbonamento attivo)
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