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Centro Sport Palladio Oriente
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Ginnastica Yoga

Sappiamo bene quanto importante sia stare in uno stato di benessere fisico  
e interiore per affrontare le giornate e la vita intera con energia e centratura. 
Il metodo che proponiamo risponde a questa ricerca con una pratica  
che rispetta la fisiologia corporea, quindi adatta a tutti, e che permette di 
sintonizzarsi non solo con il proprio corpo e la mente ma anche con la totalità 
che ci circonda. I risultati sono una migliore postura, maggior vitalità, 
attenzione e concentrazione, un respiro più consapevole e profondo che apre 
nuove dimensioni di sé.

Inizio lezioni: 22/09/2026

ORARI

MARTEDÌ	 18.50/20.05 - 20.05/21.20 
MERCOLEDÌ	 14.15/15.30 - 18.00 / 19.15 - 19.15 / 20.30 
GIOVEDÌ	 09.30/10.45 - 18.15 / 19.30

1° TURNO (DAL 22/09/2026 AL 22/12/2026)

MARTEDÌ (13 LEZIONI, no lezione il 08/12/2026) 
MERCOLEDÌ (13 LEZIONI) 
GIOVEDÌ (13 LEZIONI)

2° TURNO (DAL 12/01/2027 AL 31/03/2027 )

MARTEDÌ (11 LEZIONI, no lezione il 30/03/2027) 
MERCOLEDÌ (11 LEZIONI, no lezione il 10/02/2027) 
GIOVEDÌ (10 LEZIONI, no lezione il 25/03/2027)

3° TURNO (DAL 01/04/2027 AL 10/06/2027 )

MARTEDÌ (9 LEZIONI, no lezione il 01/06/2027) 
MERCOLEDÌ (9 LEZIONI, no lezione il 02/06/2027) 
GIOVEDÌ (10 LEZIONI, no lezione il 29/04/2027)

ABBONAMENTO
TURNO DI 13 LEZIONI (1 volta alla settimana)	 195,00€
TURNO DI 11 LEZIONI (1 volta alla settimana)	 165,00€
TURNO DI 10 LEZIONI (1 volta alla settimana)	 150,00€
TURNO DI 9 LEZIONI (1 volta alla settimana)	 135,00€

LEZIONE DI PROVA (in base alla disponibilità di posti)	 18,00€ 
ISCRIZIONE ANNUA	 35,00€
-10% SCONTO per chi pratica lezioni due volte alla settimana

Al momento dell’iscrizione è richiesto il CERTIFICATO DI IDONEITÀ 
ALLA PRATICA DI ATTIVITÀ SPORTIVA DI TIPO NON AGONISTICO.

INFORMAZIONI UTILI    P. 56

Aggiungi al tuo abbonamento (con frequenza minima di due volte  
e tessera Champion) 25,00€ in più al mese per ogni SETTORE AGGIUNTIVO 
tra quelli proposti: sala fitness, nuoto libero, Walking Program®,  
Indoor Cycling, thermarium.




